SPORT et RETRAITE

Comité DROME-ARDECHE

v

1°* TRAVERSEE DE L’ARDECHE

Du 08 au 13 JUIN 2009

71, rue Latécoere - 26000 VALENCE
Tél. / répondeur : 04.75.75.47.90
E mail :_sportretraite26 @mbsport-fBlog : http://sportetretraite.hautetfort.com




PLAN DE VALENCE

En arrivant par l'autoroute A7 :

Prendre sortie Valence-Sud.

Aprés le péage, prendre la premiére a droite jasqrond point. A celui-ci prendre encore a drateau
deuxi@éme rond point prendre toujours a droite timed’Eperviére. Passer devant le centre comme@a#sino
puis au deuxieme feu prendre a gauche le pontapgrse I'autoroute ensuite continuer a droite |yleng centre

de I'Eperviére.

Pour toutes informations, nous contacter :
71, rue Latécoere — 26000 Valence
Tél/répondeur : 04 75 75 47 90
E-mail: sportretraite26 @ mbsport.fr
Blog : http://sportetretraite.hautetfort.com




TRAVERSEE DE L’ARDECHE 2009
A PIED
Du 08 au 13 juin 2009

CONDITIONS GENERALES

Colt de participation & la 1*® Traversée de I'’Ardéche :
- 480 € par personne

- A l'inscription : acompte dd.80 € avant le 10 avril 2009
- Avant le 10 mai 2009 sold800 €

CES FRAIS COMPRENNENT :

- La pension compléte (avec pique nique) a conghte®8 juin apres le petit déjeuner jusqu’au 13 ppnés le
diner,

- L’'hébergement en chambre deux ou quatre lits en{@ de Vacances, ou maisons familiales), draps e
couvertures fournis,

- Le transfert des bagages et des participantsamétel Traversée,

- L'encadrement et les activités pendant la Traee¢sauf participation pour entrées dans monunoents

museées).

CES FRAIS NE COMPRENNENT PAS:

- Le transport jusgu’au lieu de rendez-vous (Vaddrat le retour au domicile depuis Valence,

- L’hébergement pour ceux qui arrivent la veille ptur ceux qui ne repartiront que le lendemain ae |
manifestation,

- L'assurance RESPONSABILITE CIVILE des participganVeérifier si votre assurance RC couvre la pragiq
hors compétition de la randonnée pédestre,

- Les dépenses d'ordre personnel.

ATTENTION !!!

L’ INSCRIPTION DEVIENT EFFECTIVE APRES EXAMEN DU DOSSIER ET VERSEMEN T DE L’ ACOMPTE

A L ORDRE DE: SPORT ET RETRAITE COMITE DROME ARDECHE - MAISON DESBENEVOLES DUSPORT
71 RUE LATECOERE- 26000VALENCE C.C.PLYON 566104.D

Le solde devra étre versé IMPERATIVEMEId¥ant le 10 mai 200%o0us peine d’annulation automatique
de l'inscription, 'acompte restant acquis au Cémit

JOINDREune enveloppe timbrée viergavec le dossier d'inscription.

ANNULATION PARTICIPATION

Pour toute annulation intervenant aprés le 30 2009, le montant de 'acompte reste acquis auiGom

ANNULATION COMITE SPORT ET RETRAITE DROME ARDECHE ‘

Le Comité se réserve le droit d'annuler la Travedsgl’Ardéche si le nombre minimum requis de pgoéints
n'est pas atteint ou en cas de force majeure.
Les sommes versées seront alors intégralement tesdes.



INFORMATIONS TECHNIQUES

* Rendez-vous des patrticipants :

Lundi 08 juin 2009 & 7 heures 30 au Centre d’Acail de I'Eperviére a Valence.

* Information pratiques :
- Sortie autoroute : A7 - Valence Sud
- Taxis devant la gare
- Parking voitures
- Possibilités d’hébergement

* Les transports d'étapes seront effectués en car.

* BAGAGES

Prévoir deux bagages :

- un bagage (préférer les sacs de voypgey les transports en car (vétements de rechandge,toilette...),

- un sac a dosvec objets et vétements nécessaires pour lageydont cape de pluie, gants, bonnet, pull ou
polaire, gourde pleine).

*LISTE D’ EQUIPEMENTS INDISPENSABLES

- Chaussures de marche adaptées.

- Vétements chauds (pull gants bonnet etc.)...

- Pour circuler dans les Centres d’Hébergemengvagir des chaussures légéres (chaussures de marche
interdites).

- Votre linge de toilette et les couverts plaurandonnée.

- Votre traitement médical personnel.

- Votre petit matériel de soins - compresséslss, alcool a 70°, sparadrap, bandes (tel gglex\extensible),
double peau pour ampoules, antidouleur, anti-inftatoire, gel ou pommade pour coups, remontants
(CORAMINE GLUCOSE).

- Votre carte de Sécurité Sociale (Vitale + attisteetc. )...

*RETOUR

Aprés la cléture de la Traversée, tous les pagidpseront ramenés a Valence (sur le lieu de g é&eas
20h00.

IMPORTANT

L’'organisation se réserve le droit de vous changate groupe, ou de vous refuser la poursuite de I3
Traversée, en cas de constat d’insuffisance d’enfirement, ou d’inadaptation a la marche en
groupe. Ceci dés le premier jour de randonnée poutes raisons de sécurité.

VOUS POUVEZ ETRE JOINT PAR TELEPHONE PAR VOS FAMILL ES
A PARTIR DE 19h

Les 08, 09 et 10 juin au Centre La Costette 1000 axd 04-71-65-00-84

Les 11 et 12 juin au Domaine de Chaussy au n° 04-93-99-66




BULLETIN INDIVIDUEL D’'INSCRIPTION

A envoyer a SPORT ET RETRAITE Comité Drome Ardeeh#&l rue Latécoere — 26000 VALENCE

Date de naisSsSancCe.........coocevvevviveeivneennenn,
Téléphone fixe..........ccccoeviiin i Tel Pot&ab.........cccceeeiiiiiiiieii. E-mail ...
AL NS S . .. e e —————

Code postal..........cccceeeeennnn. VIl e —————————————

Nous vous demandons de remplir_sans vous sur_esémle questionnaire ci-dessous ce qui vous
permettra de ne pas vous engager dans une épreuveypique qui pourrait étre pénible pour vous.

. Faites vous partie d’une association de randasrizu oui non

S o 10 1R = To [ 1= 1 PP PPPURRS

. Est-elle affiliee : ala F.F.R.P. ? oui non
alaF.F.R.S.? oui non
. Rythmes des sorties pédestres
- une fois par semaine - une fois tous les 15 jours
- une fois par mois - une fois tous les 2 mois
. Temps moyen de marche au cours des sorties : 3 5 6 7 8 heures

. Dénivelé moyen effectué au cours de la sortie200 400 600 800 1000 metres

. Kilometres parcourus en moyenne par randonnée : 15 18 20 25 km
. Avez-vous déja participé a une randonnée deqlusiours ? oui non
. Avez-vous déja participé a la Traversée de lai&r@  oui non

.Sioui,enquelleannée: ...........cooeeei i,
. COMMENT NOUS AVEZ-VOUS CONMMU 7. tutninitieeemees e et senassenassess e ss e ta e ea s easaes ettt ssrenssreasrenenren

. Par quel participant ? NOM 1 PrENOM.....ceeeeeeeeieeeeee e e e e e e e e e e s e s e e s s snnesseneeeeeees

JE M'INSCRIS A LA TRAVERSEE de L'’ARDECHE A PIED

Randonnée 1 (18 a 24 Km/jour — dénivelé* entre 800 et 1100 heures par jour)

Randonnée 2 (12 a 16 Km/jour — dénivelé* entre 500 et 700 Bkeures par jour)

(* Dénivelé = Cumul des différentes hauteurs graae cours d’'une randonnée.)

HEBERGEMENT

Si possibilité, désirez vous étre hébergé avecnenamie ?
Sioui avel qUI M. OU MM, et e e e e

ATTENTION I

TOUT DOSSIER INCOMPLET NE SERA PAS RETENU ET RETOURNE




ASSURANCE

Je déclare posséder une assurance RESPONSABIUMIEE couvrant la pratique - hors compétition
- dans la discipline choisie : Pédestre.

Je déclare posséder une assurance INDIVIDUELLE IBEBIT.
Une assurance "ASSISTANCE RAPATRIEMENT" est conéeill

Compagnie d'ASSUIANCES ..........cceeeeeees e esetannnnaaaaseeaeeaaaaeeeeeeessssrnnnns N° Police

en outre, je déclare étre en bonne condition phgsige pas suivre de traitement médical pouvant
m’interdire la marche notamment en montagne de moyealtitude, et m’engage a étre convenablement
eéquipé pour les activités auxquelles je participera

Personne a prévenir en cas d'accident : Nom @bRYé...............cccccvvvvvviiinenennnn. Télépk .................

................................................. ASSURANCE ANNULATION ..ot e e e e e
Je souhaite souscrire une assurance annulatiorupaott de : 14 € oui non
Si oui nous retourner le coupon réponse :
INOIM Lttt e e e eenr e e e e e e e eennnbrnneeeeesannnnne [ =T T0] o 2 SR
Date de NaiSSancCe ..........ccccceeeeeeees s TEIEPNONE i Tel Portable  .....cceeveriien .
N0 | €= T ] TSR PP PRSPPI
Code postal.........cccceeeeiiiiinnnns VI e e e

Bon pour Accord : Le: Signature

REGLEMENT
Ci-joint le reglement de ................ € correspondant : soita I'acompte

soita la totalité de l'inscription

Faita ......ooooeeiiiiiiii, le ....... 2009 Signature précéder de la mention
"Lu et Approuvé "

IMPORTANT

L’'organisation se réserve le droit de vous changate groupe, ou de vous refuser la poursuite de I3
Traversée, en cas de constat d’'insuffisance d’enfirement, ou d’inadaptation a la marche en
groupe. Ceci des le premier jour de randonnée poudes raisons de sécurité.




RESERVATION HOTELIERE
CENTRE D’ACCUEIL DE L’EPERVIERE

Réservations :- jusqu'au 30 AVRIL 2009 a SPORT ET RETRAI&arfs acompte)
- a partir du ler MA@ au CENTRE DE L'EPERVIERE 04.75.42.32.00

IPour la nuit 07 au 08 juin 2009

- Chambre d'hétel - 2 lits 1 place (Douche — WC) 54,00 € la chang®tit déjeuner compris
-ou 1l lit (2p) soit 27,00 € par personne
- Chambre individuelle + 10,00 €
- Taxe de Séjour + 0,70 € par jour et par personn
- Auberge de Jeunesse -4 lits 1 place Q@ € Par personne petit déjeuner compris
- Bloc sanitaire sur palier
- Lits superposés + 0,30 € de taxe de sgjaujour et par personne

- Pour les chambreARRIVER AVANT 23 HEURES

- REPAS EXPRESS (sur réservation) : 13,56\ren

- Parking clos Garage mort voiture (grataitipparticipants qui couchent au Centre)
- Parking clos Garage mort voiture + carav@eerenseigner a I'accueil du Centre)

IPour la nuit 13 au 14 juin 2009

- Chambre d'hétel - 2 lits 1 place (Douche — WC) 54 € la chambrét pgjeuner compris
- ou 1lit (2p) soit 27,00 € par personne
- Chambre individuelle +10€
- Taxe de séjour + 0,70 € par jet par personne
- Auberge de Jeunesse 4 lits 1 place Lits superposés 14 € par personne petit déjeuner compris
Bloc sanitaire sur palier
Taxe de séjour + 0,30 € par gypar personne

- Pour les chambre ARRIVER AVANT 23 HEURES

A REMPLIR MINUTIEUSEMENT et a NOUS RETOURNER

1[0 1 2 T 21 0
* Hébergement du 07 au 08.06.2009
- Auberge de Jeunesse 4 lits oul NON
- Chambre d'hétel - Chambre 1 lit (2p) OUl  NON
- Chambre d'hétel Chambre 2 lits OUl NON
- Chambre individuelle + 10,00 € OuUl NON

* Hébergement du 13 au 14.06.2009

- Auberge de Jeunesse 4 lits Ooul NON
- Chambre d'hétel - Chambre 1 lit (2p) OUl  NON
- - - Chambre 2 lits oul NON
- Chambre individuelle + 10,00 € OuUl NON
Si possibilité, désirez vous étre hébergé(e) andane amie ? oul NON

SIOUIaVEC QUI I MI e OU MMttt ettt e e e e



[ITINERAIRES PEDESTRES|

RANDO 1
JOUR DATE DESCRIPTIF Distance km | Dénivelé
Lundi 08.06.2009| De Satillieu a Lalouvesc 15,8 1000 m
Mardi 09.06.2009| De Rochepaul au lac de Devesset 16,0 960 m
Mercredi | 10.06.2009| De la Croix de Petacata a St Eulalie 22,5 + 970 et
-1120 m
12 + 1150 et
Jeudi 11.06.2009| De Mareys a la Motte - 1200
Vendredi | 12.06.2009| De Malarce a Route D 4 (c6te 845 m) 20,0 900 m
Samedi | 13.06.2009| De Gournier a St Martin 11 150 m
RANDO 2
JOUR DATE DESCRIPTIF Distance km | Dénivelé
Lundi 08.06.2009| De Satillieu a Lalouvesc 11,5 840 m
Mardi 09.06.2009| De Rochepaul au lac de Devesset 11 600 m
Mercredi | 10.06.2009| De la Croix de Petacata a St Eulalie 15,7 + 400 et
-700m
12,3 + 600 et
Jeudi 11.06.2009| De Mareys a la Motte - 1100
Vendredi | 12.06.2009| De Malarce a Route D 4 (cbte 845 m) 14,0 700 m
Samedi | 13.06.2009| De Gournier & St Martin 11,0 50 m
* Cartes I.G.N. Top 25 et Série Bleu 2935 Est
2935 Ouest
2836 OT
2837 OT

2838 OT




